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GenieBBen

in hellbraunes Kdppchen auf
dem Kopf, ein verschmitztes

Lacheln im Gesicht, so kommt mir
Patric Bies entgegen. Er 6ffnet gerne die griine
Tiir zur Bliesgau Olmiihle fiir Besucher, Mit
seinem Geschiftspartner Jérg Hector produ-
ziert er auf dem Geldnde des Gutes Hartungs-
hof in Bliesransbach verschiedene Speisetle
aus fast vergessenen Kulturpflanzen. ,Jérg ist
der Techniker, ich bin fiir die Offentlichkeits-
arbeit zustandig", legt er gleich die Arbeitstei-
lung offen. Drei Olmiihlen in verschiedenen
GroBen stehen unmittelbar am Eingang.
Friiher - das sei aber schon lange her, meint
er - schmatzten hier Schweine. Die Mitte des
Raumes fiillen grofe Plastikwannen. Dann
folgt ein langes Bord aus Edelstahl mit der
Apparatur zur Flaschenfiillung und den dun-
kelbraunen Glasflaschen.

Keltengold aus dem Hahn

Mit Leindotter wuchs die Bliesgau Olmiihle zu
der Grofe, die sie heute hat. Goldbraun flieRt
das Leindottersl aus dem Hahn der Olmiihle,
Es schmeckt zart nach Gemiise und ist reich
an ungeséttigten Fettsduren. Den Geschmack
und die Inhaltsstoffe schétzten schon die Kel-
ten, die im Saarland groBe Siedlungen hatten.
Deshalb auch der Beiname ,Keltengold”. Aus
der anderen Offnung des Hahns quellen der-
weil kleine braune Wiirstchen, die in eine
groBe Plastikwanne fallen. In der Landwirt-
schaft sind sie begehrtes Viehfutter.

Unsere Olfelder” nennt Patric Bies gerne
die Ackerflachen, die sich um das Gut herum
anmutig iiber die Anhohen ziehen. Hanf,
Mariendistel, Sonnenblumen und Raps, aber
vor allem Leindotter wachsen hier. Eine schi-
ne Gegend - das Biosphérenreservat Bliesgau
im Siidwesten des Saarlandes. Uppige Streu-
obstwiesen und Acker wechseln sich mit
dichten Hecken und Hainen ab. Die Blies, ein
Nebenfluss der Saar, schlangelt sich durch
diese malerische Kulisse. Kein Wunder, dass
sich nicht nur Wanderer und Besucher wohl-
fithlen. Die Pflanzen lieben das mediterrane
Klima und den mineralhaltigen Muschelkalk.
Bevor die zwei Saarlander vor ca. zehn Jah-
ren anfingen, ihre Speisedlproduktion auf-
zubauen, gingen sie beruflich ganz andere
Wege. Jorg Hector hatte sich in wild wach-
sende Krauter verguckt und stellte Wiirzole
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auf der Basis von Olivenél her. ,.Da musste
ich Jorg zuerst {iberzeugen, dass die Zukunft
bei den regionalen Olen liegt", erzahlt Patric
Bies. Dass Natur und Landwirtschaft fiir ihn
im Fokus stehen, sieht er als Folge seiner
Erfahrungen in jungen Jahren. Aufgewach-
sen in der saarldndischen Stahlhochburg
Volklingen, sah er jeden Tag den dunklen
Rauch aus den Schornsteinen steigen. Das
habe ihn wohl sehr geprigt. ,Was hétte ich
denn mit Stahl noch bewegen kénnen?", sin-
niert er. Sein starkes Interesse fiir Leindotter

entstand, als er im Jahr 2000 fiir die ,Gesell-
schaft flir nachwachsende Rohstoffe” iiber

alte Kulturpflanzen recherchierte.

Umzug bringt den Durchbruch

Fiir die Olmiihle kam der Durchbruch, als
ihre Manufaktur vor sieben Jahren auf das
Gut Hartungshof umsiedelte. Zuvor stell-
ten sie ihre Speisedle in den Olmiihlen von
Freunden her, bis dann auf dem Hartungs-
hof ihre eigene Produktionsstétte entstand.
Der historische Hof, der heute von Wolfgang
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o Information

Leindotter (Camelina sativa) zahit zur
Pflanzengattung der KreuzblOter und ist
nicht mit der Olpflanze Lein verwandt -
trotz des ahnlich klingenden Namens. Da
Leindotter - im Gegensatz zu Leinen -
keine Fasern fur eine weitere Verarbei-
tung enthalt, wurde die Pflanze im Laufe
der Zeit fUr die Menschen uninteressant.
Leindotter kann mit seinem Gehalt an
wertvollen Omega-3-Fettsauren, der bei
48 Prozent liegt, punkten. Raps- und auch
Olivenol konnen bei Weitem nicht mit-
halten. Nur das Leinol hat einen hoheren
Fettsauregehalt,

Olschleifenweg - Rundwanderweg um
Bliesransbach: Startpunkt am Parkplatz
Kappelberg oberhalb vom Hartungshof.,
Dieser ca. 14,5 Kilometer lange Wander-
weg fihrt an alten Mihlen, kleinen Dor-
fern und traditionsreichen Hofen vorbei,
kreuzt auch einen Teil des erst kurzlich
geschaffenen Alfred-Doblin-Weges und
kann mit einer Besichtigung der Bliesgau
OlmOnhle abgeschlossen werden, Informa-
tion unter: www.bliesgauocele.de

Patric Bies hat

gut lachen und

einen grinen

Daumen: das
wiederentdeckte
.Keltengold"

_gedeiht prachtig. . .
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Kessler bewirtschaftet wird, ist fiir die bei-
den Saarldnder ein Gliicksfall. Nicht nur fiir
sie, drei weitere Manufakturen haben dort
ihre Werkstatten. ,Wolfgang ist offen fiir
unsere Arbeit. Auf seinen Feldern baut er
den Leindotter fiir unser Speisedl an®, erzahlt
Patric Bies. Demnéchst wird auf dem Hofge-
lande noch eine neue Halle gebaut, damit die
Olmiiller weiterhin hier bleiben kénnen. Das
Lager wird grofer, Silos werden aufgestellt,
und die verschiedenen Saaten werden konti-
nuierlich in die Olpressen prasseln, die dann

Ernte, mitten auf dem Feld im
Biospharenreservat Bliesgau.

alle gleichzeitig laufen sollen. Das bedeutet
weniger Aufsicht wahrend der Pressung, fiir
Patric Bies mehr Zeit fiir neue Projekte.
Gesat wird im Frithjahr. Im Spatsommer,
wenn die Schoten gelb sind, ist die Ernte. Der
Leindotter wird gedroschen, und die winzigen
Leindottersamen werden von den Schoten
getrennt. Weil die Kapseln fest verschlossen
und &uBerst robust sind, kénnen Olsaaten gut
gelagert werden. Auf den Feldern von zwolf
Landwirten werden die entsprechenden
Olpflanzen angebaut. Gepresst wird in der

Bliesgau Olmiihle bei Bedarf und immer
Jkalt“. SchlieBlich lagern hier Saaten und
nicht OL ,Kalt gepresst* heiBt von Gesetztes
wegen nur, dass keine Hitze zugefithrt wer-
den darf. Die kleinen Olmanufakturen achten
aber darauf, dass die magische Grenze von 40
Grad Celsius nicht iiberschritten wird. Nach
der Pressung wird das Ol noch von Triib-
stoffen befreit, bevor es abgefiillt wird. ,Wenn
wir in Deutschland so ein Faible fiir unsere
Ole hatten wie die Italiener fiir ihr Olivenél,



sahe die wirtschaftliche Situation der kleinen
Miihlen noch einmal anders aus”, sagt Olspe-
zialist Bies. Doch er will sich nicht beklagen.
Hier im Saarland entscheidet man sich mehr
und mehr fiir regionale Produkte.

Umweltfreundlich und vielseitig
Die alte Kulturpflanze mit den gelben fili-
granen Bliten hat es Patric Bies angetan.
Das spiirt man besonders, wenn er von dem
Leindotter Forum erzdhlt, das er 2006 ins
Leben gerufen hat. Fiir 2018 ist nun die fiinfte
Auflage geplant. ,Die Teilnehmerzahl wachst,
weil es kein vergleichbares Netzwerk gibt,
und uns zeigt es, dass wir damit auf dem rich-
tigen Weg sind", betont Patric Bies und freut
sich, wenn dann auch jemand von Camelina
Power dabei ist. Ein Beleg fiir die Vielsei-
tigkeit der Pflanze, denn diese Hamburger
Firma kauft Leindotter aus Uberprodukti-
onen auf und verkauft ihn schlieBlich als
Treibstoff fiir die Luftfahrt. Doch stehen nach
wie vor die Produktion von Speisedlen und

ein Umdenken in der Land-
wirtschaft fiir Patric Bies

Hector im Vorder-

grund. Demnédchst werden
sie sich stdarker mit Biodi
versitat und Mischkulturen
beschéftigen. Wir wollen
die Landwirte dahin brin-
gen, dass sie sich wieder
starker mit ihrer ureigenen
landwirtschaftlichen Arbeit
identifizieren und dabei im
Einklang mit der Natur wirt-
schaften”, sagt Patric Bies.
Das bedeutet: weiterhin viel
Uberzeugungsarbeit - nicht
nur bei den Landwirten.
Doch das durfte fiir Patric
Bies und Jorg Hector kein
Problem sein, sind sie doch
mit einem ausgeprdgten
Durchsetzungswillen

gesegnet.
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